
לינגתון בא
13 ן  ו י ל י ג  | ל  א ר ש י ב רת  ו ד כ ה ת  ו ד ח א ת ה ן  י ז ג מ

אוגוסט 2023

www.ibf.org.il :אתר התאחדות הכדורת בישראל



 יו"ר: אריה פישר; סגן יו''ר וגזבר: שמעון ישי; מנכ"לית: חניתה הראל;
 חברי ועד מנהל: דוד בן נון, יהודית קריספל, יוסי ולפרט, צ'יקו דקל;

יו''ר הנוער ונציגת הנשים: חנה דואניס; יו''ר ועדה טכנית: פיני הרשקוביץ; יועץ משפטי: עו"ד חיים דקל; 
ועדת ביקורת: אבי גורביץ', מני מזרחי

 התאחדות הכדורת בישראל ע.ר )ה.כ.י( למשלוח דואר: ת.ד 8429 א.ת חדש נתניה 4250619.
,Ibf@zahav.net.il :טל': 09-8852348, פקס: 09-8852346, דוא"ל 

www.etbf.eu :האתר האירופי ,www.ibf.org.il :כתובתנו באינטרנט

הפקת המגזין:

עיצוב גרפי: ילנה בבילסקי
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ספורטאים ופעילים יקרים,

אנו ממשיכים במסורת ומפיקים את הגליון האלקטרוני 
"באולינגתון 13", הבא לסכם את הישגי שחקני הבאולינג 

לסיום עונת המשחקים 2022/23. 

עונת 2022/23 הסתיימה בהצלחה רבה מכל הבחינות. 

בגיליון זה, כתבות על כל הזוכים באליפויות ישראל בכל 
הקטגוריות, אישי וקבוצתי, נוער, נשים, גברים וסניורים וכמובן 
דברים מפי האלופים ומחזיקי גביעי המדינה שהשתתפו 
בתחרויות והשיגו את ההישגים. הכתבות מגובות בתמונות 

שצולמו ברובם על ידי ישי שמעון, סגן יו"ר ה.כ.י.

ניתן ציון מיוחד להישגים היוצאים מהכלל של השחקנים 
שלנו שהשיגו מדליות באליפויות אירופה. 

• שרה אבירם חרל"פ בשיתוף עם בנה, אור אבירם, השיגו מדליית כסף בתחרות הזוגות 	
המעורבים בגביע הים התיכון בסן מרינו.

• באליפות אירופה לסניורים ESBC הושמעה פעמיים "התקווה" )וידאו של השמעת 	
"התקווה" בכתבות( לכבוד זוכי מדליות הזהב:

• 	.)All Events -( ו-רפי רז )מקום 1 בSingles-יעקב בן יעקב )מקום 1 בתחרות ה

• באותה אליפות השיגו שחקנינו סך הכל 10 מדליות, מכל הצבעים, על ידי השחקנים: 	
יעקב בן יעקב, רפי רז, שרה אבירם/חרל"פ, רונה גיל וסמי בן עומרי. 

בעונה הקרובה נכונו לנו כמה אתגרים בינלאומיים בהם יצאו נבחרינו לייצג את ישראל 
בתחרויות ברחבי אירופה ואני מאחל להם דרך צלחה ורבת הישגים: 

• אלופי ישראל, אדווה אליאב ורון ברלוב, ייצאו לייצג את ישראל באליפות אירופה 	
לאלופים )ECC( שתתקיים בגרמניה. 

• נבחרת ישראל נשים שתקבע בתחילת 2024 תצא לייצג את ישראל בתחרות אליפות 	
אירופה לקבוצות נשים שתתקיים בצרפת.

• 	 )ESBC( קבוצה גדולה של שחקנינו הסניורים ייצאו להשתתף באליפות אירופה
שתתקיים השנה בגרמניה.

גם בעונה הקרובה ניתן דגש על הבאת נוער חדש לענף ופיתוח יכולות שחקני הנוער.

לקראת העונה החדשה, המתחילה בתחילת ספטמבר, אני מאחל לכל שחקני הבאולינג 
פעילות ספורטיבית מהנה. אני מאחל לשחקנים ובני משפחותיהם בריאות טובה, שנה 

טובה וגמר חתימה טובה.

ה.כ.י הינו אחד האיגודים הבודדים )אם לא היחיד( 
בהתאחדות "אילת" המנהלים דירוג ארצי אקטיבי של 

שחקני הבאולינג ברחבי הארץ לנשים וגברים כאחד

צמרת "דירוג פישר": עדכני ל-15.08.2023

נשים
ניקוד מצטבר אגודה שם שחקן מקום

1,688 רמת גן שרה אבירם חרל"פ .1

1,617 הרצליה טלי יצחק  .2

1,453 קרייזי בול אדווה אליאב .3

1,144 הרצליה חנה דואניס . 4

781 פתח תקוה רונה גיל . 5

582 מודיעין שוש נדב .6

300 חיפה מירב וינברג רוזן .7

274 פתח תקוה תמי אנטמן .8

252 באול. אשדוד יהודית אברמוביץ .9

228 ראשונים עדן פסח .10

גברים
ניקוד מצטבר אגודה שם שחקנית מקום

1,735 חיפה אור אבירם .1

1,679 חיפה אורון כהן .2

1,422 קרייזי בול גולן לוי .3

1,396 הרצליה עומר נחושתן .4

1,366 חולון נתי וולפרט .5

1,228 קרייזי בול ליאב יהנה .6

1,145 קרייזי בול מני מזרחי .7

1,126 חוצות רון ברלוב .8

1,029 הרצליה רועי יהנה .9

838 חוצות דורון פרץ .10

בברכת הספורט, 
אריה פישר, יו"ר ה.כ.י
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אדוה בת ה-28 השיבה לעצמה 
שבפעם  לאחר  התואר  את 
בשנת  בו  החזיקה  האחרונה 
מדובר  הכל  כשבסך   ,2019
ישראל  באליפות  עבורה 
ליחידות ה-3 בקריירה. במשחק 
אבירם  שרה  על  גברה  הגמר 
חרל"פ )רמת-גן( בתוצאה 1:3. 

סיפורה של אליפות: "הגעתי 
חדורת מטרה לקחת את הגביע. 
חששתי קצת לפני כן, כי הייתי 
בתקופה קצת פחות טובה עקב 

רון בן ה-32 המשתייך למועדון 
מהשחקנים  ואחד  חוצות 
הבכירים בישראל, משלים זכייה 
רביעית סך הכל באליפות, זאת 
בהן  שחונות  שנים   5 לאחר 
ראש  על  לעמוד  הצליח  לא 
הפודיום. במשחק הגמר גבר 
)קרייזיבול(  מזרחי  מני  על 

בתוצאה 0:3.

"הגעתי  סיפורה של אליפות: 
אחרי חודש בלי שינה, בדיוק 

 אליפות ישראל ה-34 
ליחידים – לשנת 2023

 ברכות לרון ברלוב )זכייה רביעית( ואדוה אליאב )זכייה שלישית( 
שגרפו את המקומות הראשונים. השניים ייצגו את ישראל באליפות 

אירופה לאלופים )ECC( שתיערך באוקטובר בגרמניה

אדוה אליאב )קרייזיבול(רון ברלוב )חוצות(

לי  שגרם  מה  בת,  לי  נולדה 
במשך  לשחק  ולא  כמעט 
לא  הגעתי  אמנם  חודשיים. 
בכושר משחק, אבל כבר אחרי 
משחק או שניים הרגשתי טוב 
על המסלולים. סך הכל הייתה 
תחרות מאוד קשה ומאתגרת 
הייתי  מצוינים.  יריבים  עם 
התחרות,  רוב  לאורך  ראשון 
יחד עם מני מזרחי אותו פגשתי 
גם בגמר. אולי זה הנחת בלב 
מהילדה החדשה, אבל הגעתי 
מאוד רגוע ושיחקתי בלי לחץ. 
לנצח  כיף  תמיד  זה  בכלל, 
את הטובים ביותר. אחרי כמה 
באליפות,  זכיתי  שלא  שנים 
מה גם שבשנתיים האחרונות 
לא הצלחתי אפילו להתקרב 
להחזיר  נחמד  היה  לצמרת, 

עטרה ליושנה ולזכות בתואר".

"הכי  הדרך:  להמשך  תובנות 
להמשיך  זה  מבחינתי  חשוב 
יש  גם  ואם  באולינג,  לשחק 
הזדמנות בדרך לזכות בתארים, 
מה טוב. מה שבטוח, זהו ספורט 

לכל החיים".

לקראת אלוף האלופים בחו"ל: 
"שמח על הזכות לחזור לייצג 
את המדינה בתחרות החשובה 
הזו. הישג השיא שלי שם הוא 
מהשמינייה  פסע   ,9 מקום 
הראשונה. זה תלוי ביום, אבל 
כמה  להגיע  היא  התקווה 
שיותר רחוק. מבטיח שאתן את 

המקסימום מעצמי".

סיבות אישיות. בערך חודשיים 
לפני התחרות, כשהבנתי שהיא 
לחזור  התחלתי  מתקרבת 
לשגרת אימונים סדירה ולקיים 
משחקי הכנה לקראת הטורניר. 
בסופו של יום זה מאוד עזר לי. 
חשוב לי להודות גם לכל חברי 
שתמכו  בקרייזיבול  המועדון 
ואתגרו אותי  בי לאורך הדרך 
מבחינת משחקים. התואר הזה 
מוקדש גם להם. הובלתי לאורך 
כל התחרות, אבל בגמר סבלתי 
מנפילת סוכר וכאבים שמאוד 
הקשו עליי. לשמחתי, הצלחתי 
להוכיח לעצמי שאני מסוגלת 
לעמוד  בתואר.  בסוף  לזכות 
שוב בראש הפודיום מבחינתי זו 
תחושה מהממת. לקח לי הרבה 

זמן לעכל שאני שוב אלופה". 

תובנות להמשך הדרך: "התואר 
בעצמי  לי להאמין  סייע  הזה 
שאני מסוגלת להגיע למקומות 
במעמדים  כולל  גבוהים, 
מלחיצים. גם אחרי כל כך הרבה 
שוב  לראות  שמחתי  שנים, 
שעדיין 'יש לי את זה'. מקווה 
הזה  מהתואר  ביטחון  לצבור 

בדרך לעוד הישגים בעתיד".

לקראת אלוף האלופים בחו"ל: 
פעמיים.  שם  שיחקתי  "כבר 
אני מכירה את המעמד, כולל 
עם רון ברלוב שנוסע איתי גם 
השנה. מאמינה בעצמי שהפעם 
רחוק,  להגיע  מסוגלת  אהיה 

בקטגוריות היחידות והזוגות".
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אלופי ישראל לסניורים
לשנת 2023

B קטגוריית גיל
גנאדי בורסלו  

)אשדוד(

A קטגוריית גיל
עופר ברן  
)הרצליה(

השנה  הצליח  השני,  במקום  סיים  שאשתקד  אחרי 
עופר )55(, שחקן מועדון הרצליה לעלות דרגה אחת 
על הפודיום, בדרך לתואר אלוף ישראל לסניורים, בפעם 

השנייה סך הכל בקריירה.

עם סיום שלב המוקדמות התברג עופר במקום ה-2 
הכללי )ממוצע 200(. בהמשך בשלב חצי הגמר כבר 
הצליח לתפוס את ראשות הטבלה כששיפר את ביצועיו 
)ממוצע 202.9(. בגמר ניצח את חברו לאגודה, סמי אוחיון, 

בתוצאה 0:2 בהציגו משחק ברמה גבוהה.

"השאיפה של כל ספורטאי היא תמיד להגיע למקום 
הראשון. אין מאושר ממני להגשים את המטרה הזו בענף 
שאני כל כך אוהב. הייתה תחרות מאתגרת וקשה, אבל 
נתתי את המקסימום מעצמי ואני שמח שבסיום זה 

השתלם", סיפר עופר.

ומה ביחס למפתחות שעזרו לו לגרוף את התואר? עופר 
מוסיף כי "הכי חשוב מבחינתי היה להגיע מרוכז, שכן 
ידוע שהריכוז בבאולינג הוא אולי האלמנט החשוב ביותר. 
צריך ממש להתנתק מכל העולם שמסביב, להגיע מפוקס 
ולעשות את מה שאתה יודע הכי טוב. אעשה הכל כדי 

להמשיך לשמור על הרצף הזה גם בשנים הבאות".

הזוכה הבלתי מעורער של אליפות ישראל לסניורים עשה 
זאת השנה שוב, ואם להיות מדויקים בפעם ה-7 ברציפות )!!!(

גנאדי )61(, שחקן מועדון אשדוד, הוכיח גם השנה כי ממש כמו 
יין טוב הוא מצליח רק להשתבח עם השנים. 

גנאדי בפסגת טבלת  ניצב  סיום שלב המוקדמות  עם 
השחקנים )ממוצע 195.9(. גם בחצי הגמר שמר על הבכורה 
)ממוצע 193(. במשחק הגמר רשם ניצחון משכנע מול מוטי 

לוי )חוצות( בתוצאה 0-2.

לאחר הזכייה התייחס גנאדי באריכות לחוויה האישית אשר 
עברה עליו: "לזכות בפעם הראשונה זה תמיד כיף, אבל 
במקרה שלי האתגר הוא להצליח לשמור מדי שנה על התואר. 
גם השנה אני שמח שהכוכבים הסתדרו עבורי בשמים. אני 
חושב שזה בעיקר תוצאה של הרבה עבודה עצמית שאני 
משקיע בצד המנטאלי, יחד עם שגרת אימונים קבועה. האמת 
היא שאני משתדל שלא לפספס אפילו את משחקי הליגה 
הפנימית ובצד הפיזי להישאר בכושר. בכל זאת, אני לא הולך 
ונהיה צעיר יותר, אבל לשמחתי שם המשחק עבורי היה ונותר 
יציבות. בהחלט אני מרגיש שמשנה לשנה הניסיון שצברתי 
נותן את אותותיו. מאחל לעצמי להמשיך להיות פעיל וליהנות 

מהבאולינג, והכי חשוב – בריאות לכולנו".

אריה פישר, יו"ר ההתאחדות: "אני חייב להתייחס לתופעה 
המבורכת והיוצאת דופן של ההישג המדהים, עד כה, של 
הוא מתחיל  כאשר  ברציפות  ישראל  אליפויות   7 גנאדי: 

בקטגוריית גיל A וממשיך ב-B. כל הכבוד!".
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אלופי ישראל לסניורים
לשנת 2023

C קטגוריית גיל
רפי רז  
)הרצליה(

נשים
שרה אבירם חרל''פ  

)רמת-גן(

זכייה רביעית סך הכל לרפי רז )73(, נציג מועדון הרצליה 
ואחד מהשחקנים הוותיקים והמוערכים בענף הבאולינג 

בישראל. 

רפי הוביל בבטחה לאורך כל שלבי התחרות, שכללה לא 
פחות מ-33 מתחרים בקטגוריה. כבר בשלב המוקדמות 
הוכיח כי הוא נמצא בכושר נהדר עם ביצועים נפלאים 
על המסלול )ממוצע 207.9(. בשלב חצי הגמר הוא 
אפילו הצליח לשפר את התוצאות )ממוצע 209.4(. 
בגמר ניצח, בתצוגת באולינג מצוינת, את אנדרה אלישע 

)פתח תקוה( בתוצאה 0-2. 

לדבריו: "שמחתי מאוד לזכות בתואר השנה. השתדלתי 
לשמור על כושר ולהגיע מוכן ככל שניתן למשחקים, 
ואכן כך היה. עצם העובדה שאני משחק באופן קבוע 
יחד עם חבריי מועדון הרצליה בליגת העל עזרה לי 
מאוד, הן בצד הפיזי בזכות שגרת אימונים קבועה והן 
בצד המנטאלי. אמשיך לעבוד קשה ולהתאמן במטרה 

לזכות בתארים נוספים גם בעתיד".

השחקנית הוותיקה והבלתי נגמרת עשתה זאת גם 
השנה עם זכייה אחת מני רבות בתואר. 

כבר בשלב המוקדמות פתחה שרה פער על פני 
יריבותיה כשהיא מפגינה יכולת גבוהה למדי )ממוצע 
187.5(. גם בחצי הגמר המשיכה להוביל בבטחה 
ניצחון  רשמה  הגמר  הראשון. במשחק  במקום 

משכנע מול רונה גיל )פתח תקוה( בתוצאה 0-2.

שרה בחרה לא לתת את התייחסותה לכתבה.
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עמית וייס )ראשונים(

מאיה גינצלר )רמת-גן(

ברכות לעמית )18(, תלמיד כיתה י"ג, על זכייתו בתואר. הוא משחק כבר 4 שנים במסגרת 
מקצועית, אולם למעשה מספר כי כבר מגיל ינקות שהה באולם הבאולינג.

"סבא שלי, שוקי אהרון, היה שחקן באולינג משכמו ומעלה, כך שהוא זה שהטביע את השורשים 
הללו במשפחה. אני זוכר בתור ילד את עצמי מבקש ממנו לראות באולינג בטלוויזיה. משם 

בעצם הכל התחיל".

ואכן, מאז הכל היסטוריה. לימים עמית הצליח כבר בתחרות המשמעותית הראשונה שלו לגבור 
על פני 3 מועמדים נוספים ולהתבסס בפסגת טבלת השחקנים, כשבגמר הוא גובר על יואב עיני 
)קרייזבול( בפער של 16 פינים. "האמת היא שהייתי מאוד בלחץ לקראת האליפות. היה בי רצון 

מטורף לנצח, אבל יחד עם זאת גם חשש שמא לא התאמנתי מספיק", הוא אומר.

עמית מבקש לנצל את הבמה כדי להודות לשני אנשים שאלמלא הם, סביר להניח כי לא היה 
מצליח להתפתח כשחקן באולינג מן המניין. "חשוב לי לציין את אלו שהולכים איתי לאורך הדרך, 
המאמן שלי אורן חיון, יחד עם סבא שלי, שנחשב לשחקן אגדי, כזה שכולם מכירים ומעריכים". 

עמית גם משתף עם כמה טיפים משלו לשיפור תדמית ענף הבאולינג בישראל. "אני מאמין 
שהבאולינג בארץ צריך להיות במקום הרבה יותר גבוה מזה שהוא נמצא בו עכשיו. זה טיפה 
מאכזב לראות אותו דועך. ברמה האישית, אני שואף לממש את השאיפה שלי להפוך לשחקן 

בינלאומי, לשחק תחרויות בחו"ל ולנסות לנצח כמה שיותר".

ברכות למאיה )17(, תלמידת כיתה י"ב ושחקנית מועדון רמת-גן, על זכייתה בתואר. על אף 
שהיא משחקת באולינג באופן מקצועי מזה כשנה בלבד, הוכיחה מאיה כי התפוח לא נפל 
רחוק מהעץ, כאשר הלכה בדרכו של אביה, אייל, כשהיא 'מתמכרת' למשחק הבאולינג, במובן 

החיובי של המילה.

"הבאולינג הוא תחביב שלי כבר במשך הרבה שנים. אבא שלי, שהוא גם האדם המוביל בחיי, 
חשף אותי למשחק המיוחד הזה. בימי שישי היינו נוהגים להגיע לשחק ביחד ומשם דברים 
התפתחו. הוא גם משחק בקבוצת הבוגרים, כך שיצא לי לראות את ההווי המיוחד שיש בליגות 

והחלטתי לנסות ללכת בדרכו".

מאיה מוסיפה: "הבאולינג הוא חוויה קצת אחרת מלרוץ אחר כדור או לקלוע לסל, ספורט 
משחרר שתמיד מצליח לשפר אצלי את מצב הרוח. לא פעם כשמשעמם לי אני מוצאת את 
עצמי הולכת לשחק. הכרתי גם בזכות הבאולינג הרבה חברים חדשים, אנשים מדהימים במועדון 
שפשוט כיף לבלות איתם. אני שמחה שהחלטתי לקחת את המשחק בצורה יותר רצינית. מה 

שבטוח, הבאולינג תמיד ילך איתי".

מאיה, עבורה אליפות ישראל לנערות הייתה תחרות הבאולינג הרשמית הראשונה אי פעם, 
מתארת את התחושות שעברו עליה. "ההתחלה הייתה קצת קשה, אבל נורא שמחתי על 
האפשרות להתחרות בפעם הראשונה. אני שמחה שהוכחתי לעצמי שאני מסוגלת. בכלל, לעמוד 
על ראש הפודיום זו תחושה מרגשת בצורה בליתי רגילה. עצם העובדה שלמרות הקשיים ידעתי 

להתרומם, זה משהו שאקח איתי גם להמשך החיים", כך לדבריה.

ומה באשר לעתיד? מאיה מספרת כי היא פשוט אוהבת באולינג. "אני בטוחה שבחיים לא אפסיק 
לשחק. יכולה להבטיח שאעשה כמיטב יכולתי כדי להמשיך ולהשתפר".

אלוף ישראל לנערים 

אלופת ישראל לנערות 
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אתי כהן מצא  )פתח-תקווה(גבריאל חייס )חיפה(
ברכות לגבריאל )42(, שחקן מועדון חיפה. הוא משחק לסירוגין מזה 
כשלושה עשורים, אולם לדבריו ב-5 השנים האחרונות החליט לקחת 
את קריירת הבאולינג שלו צעד אחד קדימה, כשהוא משמש כקפטן 
של קבוצת חיפה 2 בליגת הלאומית ומייצג את חברת 'בזק' במסגרת 
הליגה למקומות עבודה. את שתי הקבוצות הוביל בעונה החולפת 

לזכייה בדאבל )!(

אחרי שסיים את שלב המוקדמות במקום ה-2 הכללי, הצליח גבריאל 
לגבור על אדי עסיס )רמת-גן( בשלב חצי הגמר ובמשחק הגמר לנצח 

0-2 את גל המר )נגב(. 

לדברי גבריאל: "הזכייה השנה הייתה עבורי לא פחות ממדהימה. עשיתי 
מעבר לא מזמן למשחק ביד אחת, אחרי שכל חיי שיחקתי בשתי 
ידיים. שינוי הטכניקה הזה נכפה עליי עקב פציעה שעברתי. בהתחלה 
השינוי הזה הוריד לי משמעותית את הביטחון, משחקן יציב הרגשתי 
לעיתים שאני אפילו מתבזה. למרות הכל, החלטתי להשקיע באימונים, 
יחד עם חבריי למועדון חיפה שתמכו בי לאורך כל הדרך. האליפות 
השנה הייתה עבורי סוג של קנה מידה כדי להבין האם אני מסוגל 
להתחרות ברמות הגבוהות. התרגשתי מאוד, אבל ממשחק למשחק 
צברתי ביטחון. השתדלתי לעבוד על עצמי מנטאלית ולשמחתי באתי 

על שכרי".

באשר למשחק הגמר מוסיף גבריאל: "בגמר עצמו התחלתי מזעזע. 
הייתי בטוח שאני מפסיד, אבל מרגע לרגע הבנתי שהמצב לא כל כך 
נורא, עד לכדי מהפך במשחק הראשון שהסתיים על חודו של פין 
אחד )158 157-(. במשחק השני זה כבר הלך לי בצורה חלקה יותר 

)209 – 170(. התחושות בסוף היו פשוט עילאיות".

ומה לגבי העתיד? "יש לי עוד המון מה לשפר, במיוחד לאור הזריקה 
שפיתחתי בשנתיים האחרונות. מה שבטוח, אפשר לומר שההישג הזה 
הוסיף לי הרבה תיאבון ורצון להמשיך לעבוד קשה. אני מבין כיום טוב 

יותר שאין מה לפחד מטעויות ומלנסות גם דברים חדשים". 

ברכות לאתי )57(, שחקנית מועדון פתח תקווה שחוגגת בימים אלה 
קריירה מרשימה של 40 שנות באולינג, במהלכן הצליחה לגרוף גם 

את תואר אלופת ישראל לדרג ב'. 

בתום תחרות מרתקת הצליחה אתי לגבור במשחק חצי גמר צמוד 
במיוחד, על חברתה הטובה למועדון פתח תקווה, רונה גיל )154-157( 
ובגמר על מי אלכסיד מהרצליה, 0:2, כל הדרך עד לזכייה בתואר 

הנכסף. 

"התחושות הן מעולות. השאיפה של כל ספורטאית ושחקנית באולינג 
היא לכבוש לפחות פעם בחיים את הפסגה. מאושרת שעמדתי במטרה 

והצלחתי לעשות זאת", היא מספרת.

ביחס לרמה שהפגינו יתר המתחרות מוסיפה אתי: "השתתפו הפעם 
בטורניר כמות גדולה יותר של נשים לעומת שנים קודמות. אחרי 
שפילסתי את דרכי במוקדמות דרך המקום ה-3, האמת היא שלקראת 
שלבי ההכרעה והגמר מול רונה, חברתי הטובה, הגעתי קצת חולה. 
אפילו שקלתי לרגע לוותר על ההשתתפות, אבל אחרי שניה מיד 
התעשתתי והבנתי שזה לא מעשה ספורטיבי. אזרתי כוחות ובסוף 
הכוכבים הסתדרו כמו שצריך. בגמר זו הייתה דרמה אחת גדולה מול 
מי אלכסיד מהרצליה. במצב של שוויון מוחלט, כל אחת מאיתנו הייתה 
צריכה לזרוק עוד זריקה אחת נוספת )שובר שוויון(. לי השיגה 6 נקודות 
ואני 9 )!( ובכך נפל הפור. מקווה להמשיך קדימה ומי יודע אולי בשנה 

הבאה לשחזר שוב את ההישג הזה".

אליפות ישראל לדרג ב' לשנת 2023 
ברכות לגבריאל חייס )חיפה( ואתי כהן מצא )פתח תקוה( על זכייתם בתואר
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זכייתה באליפות  1 על  ברכות לקבוצת הגברים של חיפה 
ישראל לקבוצות לעונת 2023. החבורה מהכרמל הפגינה עליונות 
לאורך כל העונה, כשבתום 14 מחזורים סיימה עם מאזן של 13 

ניצחונות לעומת הפסד בודד.

אור אבירם, שחקן נבחרת ישראל ומהכוחות המובילים בקבוצה, 
התייחס לערך המוסף המאפיין אותה. "אנחנו יחד כבר כמה 
שנים. אין פה שום אגו או הנחות. אם מישהו לא מסתדר באותו 
יום, פשוט מחליפים אותו. אני חושב שזה די מייחד אותנו בנוף. 
כמו בעונות הקודמות, גם העונה האחרונה האליפות 'טיילה' בין 
3 מועדונים ונקבעה בכמה משחקי מפתח. כנראה שהשנה היינו 
קצת יותר טובים מהשאר והצלחנו לנצח במשחקים הקריטיים".

עוד מוסיף אבירם: "קיוויתי להביא את הדאבל עם המועדון, אבל 
זה יצטרך לחכות לשנה הבאה... האמת העונה הקרובה הולכת 
להיות מעניינת מאוד. סוף סוף קבוצת קרייזיבול החזקה עלתה 

לליגת העל ואולי יערבבו קצת את הפסגה".

חברו של אבירם לקבוצה ולנבחרת, אורון כהן, שיתף אף 
הוא בתחושותיו: "מה שמיוחד בקבוצה שלנו הוא שאנחנו 
נלחמים לאורך כל השנה, עובדים ביחד ומשתפים פעולה על 
המסלולים. זה ממש לא דבר מובן מאליו ומה שנותן לנו את 
הכוח והיכולת להתבסס בצמרת הטבלה מדי שנה. הקבוצה 
שלנו מורכבת מכמה שחקנים מאוד מנוסים שמתווים לנו את 
הדרך. הם ללא ספק מהווים גורם חשוב שמסייע לנו להתמודד 

עם האתגרים השונים".

בן פישלר, שחזר לשחק העונה בחיפה לאחר הפסקה של 
3 שנים מבאולינג, כולל מעבר לחו"ל: החבר'ה צוחקים שכל 
מה שהם היו צריכים כדי לקחת אליפות, הוא שאחזור לשחק. 
בסופו של יום, אנחנו קהילה די קטנה ומאוד מגובשת. יש כימיה 
טובה בין כולם. גם אם יש משחקים שמישהו לא לוקח בהם 
חלק, הוא יודע להסתכל על טובת הקבוצה ולא על טובתו 
האישית. מה שבטוח, המטרה שלנו היא להמשיך ולהילחם על 

כל התארים, בתקווה שנצליח בעונה הבאה לזכות בדאבל".

אלופת ישראל 
לקבוצות 

גברים 2023 
חיפה

המועדון מהכרמל שב לקדמת הבמה עם 
תואר אליפות בתום פוטו פיניש מרתק

נועם הנאור, צלע נוספת בקבוצה התייחס גם הוא לסוד הקסם 
של המועדון: "הקבוצה שלנו מורכבת משחקנים ותיקים ומאוד 
מנוסים. הגרעין העיקרי משחק יחד מזה מספר שנים ולכן נוצר 
גיבוש מצוין. הקבוצה מנוהלת בצורה מקצועית גם מבחינה 
טכנית וגם מנטלית, תוך הצבת מטרות ברורות וכבוד הדדי בין 
חברי הקבוצה. אחרי כל משחק נפגשים לאכול יחד ולעבד את 
המשחק. למשה הקפטן יש ראיית משחק רחבה, כשהוא יודע 
לשלב בין יכולות השחקנים לטובת המטרות שהוגדרו. בקבוצה 
יש גם הרבה פירגון הדדי, כולל נתינת מקום משמעותי להצלחה 

הקבוצתית יותר מהצלחת הפרט".

מתן פינטו, שחקן נוסף בסגל הקבוצה בעונה החולפת: "הקבוצה 
שלנו מורכבת מאנשים מאוד מאוחדים שמפרגנים וקשובים 
האחד לשני, באים ליהנות ולא מפחדים מכישלונות. בנוסף, יש 
אצלנו שחקנים עם ידע וניסיון רב, מה שתורם להתקדמות כלל 

שחקני הקבוצה".

אליעזר שיינמן ומשה שיינמן, שחקני הקבוצה, ויתרו מרצונם 
להתייחס לכתבה.

8



ברכות לקבוצת הנשים של מועדון פתח תקוה, שהשכילה, לאחר 4 
זכיות רצופות בגביע המדינה לנשים, לזכות בתואר אלופת המדינה 

לקבוצות לשנת 2023. 

הקבוצה מאם המושבות שסיימה את העונה במאזן של 7 ניצחונות 
לעומת 2 הפסדים, הקדימה את קבוצת הרצליה שרשמה מאזן זהה 
בדרך לזכייה באליפות, הודות להפרש נקודות גבוה יותר )כולל שיא 

למשחק בודד העונה עם סך כולל של 617 פינים(.

קפטנית הקבוצה, רונה גיל, התייחסה לרוח הקבוצתית שהעניקה 
לדבריה לפתח תקווה את תואר האליפות. "החיבור הקבוצתי בינינו 
הוא בראש ובראשונה המפתח לניצחונות והגעה להישגים. הפגנו 
לאורך מרבית שלבי העונה חוסן מנטאלי, יחד עם יכולת התעלות 
ברגעי האמת. מאחלת לבנות היקרות שלצידי להמשיך ליהנות 

מהספורט המיוחד הזה עוד הרבה שנים קדימה".

אדוה אליאב, מהשחקניות הבולטות בקבוצה שסיימה גם במקום 
189.61( התייחסה  ה-1 בטבלה האישית הליגה )ממוצע כללי – 
לסוד הקסם של חבורת הנשים הפתח-תקואית. "זכיתי לקחת חלק 
בקבוצת נשים מיוחדת במינה. מהרגע הראשון שהצטרפתי, הרגשתי 
את התמיכה האדירה בשילוב עם אווירה כיפית ויוצאת דופן. אני 
עוזבת העונה את הקבוצה ברגשות מעורבים, שכן במועדון הבית 
שלי קרייזי בול נפתחה קבוצת נשים חדשה. חשוב לי להודות לכל 
אחת מהבנות המקסימות כאן על התקופה המשותפת. נהניתי מכל 

רגע ושמחה שתרמתי את חלקי, בדרך להישגים ספורטיביים יפים".

אתי כהן מצא, אלופת ישראל לדרג ב' 2023 )ראו כתבה נפרדת( 
ושחקנית מוערכת בקבוצה, ציינה כי "הייתה לנו עונה מצוינת. רונה 
הקפטנית שלנו עשתה בהחלט עבודה טובה והובילה אותה כחבורה 
מגובשת וחדורת מטרה. אין בינינו לאורך כל הדרך שום אינטריגות. 
כולן מקבלות הכל באהבה. מקוות שנוכל להמשיך ולהתבסס בפסגה, 

בתקווה לעונה מוצלחת גם בשנה הבאה". 

תמי אנטמן: "כל עונה מחדש היא חווייתית ומאתגרת בפני עצמה. 
אני אמנם משחקת בקבוצת הנשים רק שנתיים, אבל יכולה להגיד 
שאני פשוט נהנית מכל רגע. זה תענוג לשחק בקבוצה כל כך 
מגובשת, מפרגנת, מאוחדת וחזקה. זהו בעצם הכוח שלנו, שרק 

נמשיך כך".

צלע נוספת בקבוצה המשתייכת אליה מזה למעלה מעשור, רותי 
חלק, הוסיפה: "חוסנה של הקבוצה שלנו מתבטאת בלכידות ובהבנה 

שהמטרה היא הצלחת הקבוצה ולא האגו של כל שחקנית". 

שותפה נוספת להישג הקבוצתי, סילביה פרידריך, המשיכה באותו 
קו: "קבוצת הנשים שלנו היא משפחה לכל דבר, מעבר להיותה 
קבוצה הישגית המשחקת באווירה תחרותית. יש אצלנו חיבור חם 
של לבבות ונשמות, כאלו אשר דואגות האחת לשנייה. לפעמים נדמה 
שאנחנו מכירות מאז ומתמיד. עבורי, זו גאווה גדולה לקחת חלק 

בקבוצה הכל כך מיוחדת הזו".

אלופות ישראל לקבוצות נשים לשנת 2023 
פתח תקווה

 קבוצת הנשים מאם המושבות השכילה לסיים את העונה עם התואר הנכסף. 
סוד הקסם: רוח קבוצתית, חוסן מנטאלי ויכולת התעלות ברגעים החשובים

9
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ברכות לקבוצת הסניורים של 
שמוכיחה  הרצליה  מועדון 
מדי שנה כי מדובר בחברת 
קבע בצמרת הענף. השנה 
השלימה הקבוצה המורכבת 
סמי   – הטנורים  משלושת 
ברן,  ועופר  רז  רפי  אוחיון, 
בתואר  מרשימה  זכייה 
האליפות, כשהקדימה בסיום 
נציגה  הליגה  מחזורי   14
הרצליה  ממועדון  נוספת 
עודף.  פינים  הפרש  בזכות 
סך הכל משלימה הקבוצה 
בחמש  שלישית  אליפות 
הישג   – האחרונות  השנים 

מרשים לכל הדעות! 

והשחקן  הקבוצה  מנהל 
סמי  בשורותיה,  הוותיק 
להסתיר  התקשה  אוחיון, 
לאחר  ההתרגשות  את 
זכייה באליפות המתווספת 
לארון התארים העמוס של 
המועדון. "זו העונה החמישית 
שאנחנו רצים יחד בסגל הזה. 
משנה לשנה הכימיה בינינו 
עד  ומשתפרת  הולכת  רק 
עיוורת  כמעט  הבנה  לכדי 
האחד של השני. לא משנה 
מוצבים,  אנחנו  מי  מול 
את  יודע  מאיתנו  אחד  כל 
והדברים מתנהלים  מקומו 
בצורה מדהימה. אנחנו גם 
משחק,  לכל  יחד  נוסעים 
מה שרק מוסיף לתחושת 
אמיתית  ולחברות  'הביחד' 
לאורך  בינינו  שנרקמה 
אין ספק ששיתוף  השנים. 
הפעולה והחיבור בינינו זוהי 
האליפות האמיתית שאנחנו 
זוכים בה בכל שנה. העונה 
ספורטיבית  לכפר  הצלחנו 
של  אשתקד  ההפסד  על 
התואר במחזור האחרון מול 
כמה  של  חודם  על  חולון 

פינים. התחושות מצוינות".

גם  שסיים  ברן,  עופר 
ראשון בטבלה האישית של 
כללי  ממוצע  עם  הליגה 

של 199.52 פינים למשחק, 
וההווי  "הגיבוש  הוסיף: 
הקבוצתי הוא הערך המוסף 
שמעניק לקבוצה שלנו יתרון 
משמעותי בכל התמודדות. 
כולנו שחקנים טובים ברמה 
כבר  שמשחקים  האישית 
אבל  בליגה,  שנים  הרבה 
במקרה שלנו כמו שאומרים 
חלקיו'.  מסך  גדול  'השלם 
ההדוק  הפעולה  שיתוף 
בינינו הוא זה שמצליח לרוב 
לעשות את ההבדל. לראיה, 
גם הגענו להישגים מרשימים 
מבחינה אישית העונה עם 
תצוגות באולינג טובות מאוד".

רז,  רפי  השלישית,  הצלע 
המשיך בקו החיובי המשבח 
את חבריו לקבוצה. לדבריו: 
היא  שלנו  "השלישייה 
חברים  מנצחת.  שלישייה 
מעולים.  שחקנים  טובים, 
כל  על  קבוצה,  פשוט 
המשתמע. אני מאוד שמח 
שהצלחנו לממש השנה את 
ולזכות בתואר.  הפוטנציאל 
הפנים כבר לקדימה לעונה 
להמשיך  במטרה  הבאה, 

ולזכות בתארים נוספים".

חלק  שהינו  נוסף  שחקן 
של  הקבוצתי  מהפאזל 
גיא  הוא  העונה  הרצליה 
רצאבי, שאמנם שותף בשני 
מחזורים בלבד, אך הינו חלק 
מההצלחה.  נפרד  בלתי 
"זכיתי לקחת חלק העונה 
בקבוצה מאוד מיוחדת עם 
שפשוט  מדהימים  אנשים 
במחיצתם.  לשהות  כיף 
הליגה עצמה הייתה מאוד 
כיפית  ואווירה  מאתגרת 
במיוחד. שמחתי לתת להם 
את הבמה, וכאשר נקראתי 
לדגל, תמיד הייתי שם כדי 

לתרום את חלקי". 

הקבוצה מהשרון שומרת על מעמדה 
עם זכייה שלישית בתואר האליפות 

בחמש השנים האחרונות

אלופת המדינה 
לסניורים 

לשנת 2023 - 
ליה הרצ
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ראשונים  למועדון  ברכות 
ראשונה  זכייה  שמשלים 
המדינה  בגביע  בתולדותיו 

למועדונים. 
גדולה  בהפתעה  מדובר 
את  שכן  הקבוצה,  עבור 
רק  סיימה  המוקדמות  שלב 
הוכיחה  אולם  ה-4,  במקום 
בצד  עקב  מתמיד  שיפור 
הנוק-אאוט  אגודל, כשבשלבי 
לרשום  הצליחה  המכריעים 
ניצחון  כולל  נהדרות,  תוצאות 
בחצי הגמר מול קבוצת הרצליה 
)305-329( ובגמר מול מודיעין 

 .)306-331(

ויצמן גלבוע, קפטן הקבוצה, 
את  ר  להסתי התקשה 
ההישג  נוכח  ההתרגשות 
ותיק  "כשחקן  ההיסטורי. 
לעשור,  קרוב  מזה  בקבוצה 
זה ללא ספק רגע השיא של 
המועדון שלנו. יש כאן חבורה 
מאוד מגובשת אשר מפרגנת 
האחד לשני. מעבר לבאולינג, 
ההווי הקבוצתי הוא זה שמייחד 
להגיע  משתדלים  אותנו. 
והמשחקים  האימונים   לכל 
יחד, וכמובן לבלות גם בשעות 

הפנאי יחד".
סיפר  בתואר  לזכייה  ביחס 
גלבוע: "הזכייה הזו היא אושר 
עילאי. האמת היא שלא ציפינו 
הסגל  רחוק.  כך  כל  שנגיע 
עם  מגוון  מאוד  אמנם  שלנו 
שחקנים בעלי ניסיון, יחד עם 
צעירים בעלי פוטנציאל, אבל 
בהחלט הוכחנו לעצמנו שאנחנו 
מסוגלים למצות מעצמנו את 
לעצמנו  מאחל  המקסימום. 
מהבאולינג  ליהנות  שנמשיך 

ולגרוף הישגים".

ותיק  שחקן  שוסטר,  פבל 
בשורות המועדון עם ניסיון של 
מוסיף:  עשורים,  לשני  קרוב 
"יש בינינו שחקנים שמשתפים 
פעולה כבר הרבה מאוד שנים. 
לפני הכל, אנחנו פשוט חברים 
טובים. אני גאה בנו שהצלחנו 
להתעלות על עצמנו ולסיים עם 
התואר. הפנים כבר קדימה אל 
עבר המטרות הבאות. אפשר 
להגיד שהזכייה הזו רק הגדילה 

אצלנו את התיאבון".

אייל בר דוד, המשחק בקבוצה 
זוהי השנה השביעית, ומי שכבר 
חווה על בשרו זכייה בגביע עם 
)סופרסטרייק(  אחר  מועדון 
סיפר על תחושותיו: "התחלנו 
בצורה  הטורניר  את  אמנם 

ככל  אבל  טובה,  פחות 
צברנו  התקדמנו,  שהשלבים 
ביטחון והבנו שאפשר לעשות 
דברים יפים. גם בגמר, במשחק 
הראשון הפסדנו בהפרש של 
פינים, אבל אחרי  יותר מ-20 
שיחת מוטיבציה שקיימנו יחד, 
 הצלחנו לצאת ממנה כמו מלוע 
של תותח ולנצח בהפרש של 
שאנחנו  הוכחנו  פינים.  כ-70 

קבוצה מנצחת". 

הצעירה  הצלע  וייס,  עמית 
ישראל  ואלוף   )17( בקבוצה 
הטרי לנוער, ציין אף הוא את 
חושב  "אני  ליבו:  על  אשר 
הסוף  לקראת  שלנו  שגישה 
ההבדל.  את  זו שעשתה  היא 
ככל שראינו שאנחנו מסוגלים 

שאפשר  הבנו  בלחץ,  לעמוד 
התחושות  זה.  את  לעשות 
מטורפות.  פשוט  היו  בסיום 
עשינו היסטוריה ומשהו שלא 
הזה,  במועדון  פעם  אף  קרה 
ועל כך אנחנו מלאי גאווה. כל 
המאמץ  על  לחבר'ה  הכבוד 
הקבוצתי, משהו שהוא בהחלט 

לא מובן מאליו".

אסף חן, מהשחקנים המובילים 
במועדון, הוסיף: "הצלחנו לכבוש 
בתחילת  נראה  שהיה  יעד 
בלתי  כמעט  כמשהו  הדרך 
שניצחנו,  משחק  בכל  מושג. 
התחושות הלכו והשתפרו. לפני 
העלייה למשחק המכריע בגמר 
התקבצנו יחד לשיחה. דיברנו 
אבל  נהנים,  שאנחנו  כך  על 
מדהימה  הזדמנות  לנו  שיש 
לקטוף את הפירות. אני מאושר 
שעשינו זאת. המטרה כעת היא 
להמשיך לטפס בסולם הליגות, 
בתקווה להעפיל בשנה הבאה 
שאנחנו  הוכחנו  העל.  לליגת 
מסוגלים להפיק מעצמנו את 
שאני  כך  הפוטנציאל,  מלוא 
גם  לעמוד  שנוכל  מאמין 

במשימה הזו".

נפלא  "הישג  פסח:  אברהם 
למועדון שלנו. אמנם אני שחקן 
יחסית חדש, אבל זה כיף בלתי 
לתאר  שקשה  משהו  רגיל, 
במילים. הגענו מאוד ממוקדים 
וחדורי מטרה. שמח שהגשמנו 
שמשחק  כמי  המטרה.  את 
25 שנה,  באולינג כבר כמעט 
אלו בדיוק הרגעים שבשבילם 
שרק  לנו  מאחל  אני משחק. 

נמשיך בדרך הזו".

לחצו כאן לצפייה בטקס הפתיחה של גביע המדינה 
למועדונים

זכייה היסטורית למועדון בגביע בפעם הראשונה בתולדותיו.

 גביע המדינה ה-31 למועדונים 
לשנת 2023 - ראשונים

 

https://drive.google.com/file/d/1fIF2Bi5oyVmoECHfMHT_a849kssYCOZd/view?usp=sharing


ברכות לקבוצת הנשים של הרצליה שהשלימה העונה לראשונה 
בתולדותיה זכייה בתואר גביע המדינה לקבוצות נשים, הישג בקנה 

מידה היסטורי.

את שלב המוקדמות של משחקי הגביע, סיימה הקבוצה מהשרון 
במקום ה-2, שקבע כי תתמודד במשחק הגמר על התואר הנכסף 

מול מועדון קרייזיבול. 

בתום קרב ספורטיבי ודרמטי במיוחד הצליחה הרצליה לצאת 
מהתמודדות כשידה על העליונה, עם ניצחון בהפרש של 5 פינים 

בודדים )336-341(. 

חנה דואניס, קפטנית הקבוצה מזה כעשור, התקשתה להסתיר 

את ההתרגשות הגדולה לאחר מעמד הנפת הגביע. "תמיד היינו 
מגיעות לבאר, אבל בלי לשתות ממנה. אני גאה בנו שהפעם ידענו 
לצלוח את המשוכה הזו. בכלל, יש בינינו בקבוצה פירגון בלתי רגיל 
המשולב עם התלהבות גדולה ושאיפה בלתי מתפשרת לניצחון. אני 
חושבת שמה שעשה השנה את ההבדל היה שפשוט רצינו וחלמנו 
יותר. האמת היא שכבר היינו קרובות לפספס את זה, אחרי שהובלנו 
בשלב המוקדמות ובשלבים המתקדמים יותר קצת איבדנו גובה. 
במשחק המכריע בגמר זכינו להארה של ממש, וידענו שהגביע הזה 
יהיה שלנו. עם היוודע הזכייה קפצתי כל כך גבוה, תחושה פשוט 

עילאית ומתוקה להפליא".

עוד הוסיפה דואניס: "מאחלת לנו שנמשיך לצבור ניצחונות וחוויות, 
וליהנות מהשותפות  'הביחד'  והכי חשוב שנמשיך לשמור על 
המדהימה שיצרנו דרך הבאולינג. עם כל הכבוד לתארים ולהישגים, 
זהו הדבר החשוב ביותר. עכשיו מה שחסר לנו זה להשלים זכייה 

בדאבל, אינשאללה בעונה הבאה".

 נציגה נוספת ומעוררת השראה במועדון היא בת שבע דהרי כהן 
כחלק  לוקחת  ביותר שעדיין  המבוגרת  ה-85, השחקנית  בת 
במשחקי הליגה, ששיתפה בתחושותיה לאחר הזכייה בגביע: "יש 
לנו קבוצה מהממת ומיוחדת במינה עם בנות שמפרגנות האחת 
לשנייה. אצלנו זה מעבר לבאולינג. אני היא אולי ההוכחה שאין 
משמעות אצלנו לגיל – מבוגרת כמוני משחקת יחד עם שחקניות 
צעירות, הכל בהרמוניה ובאווירה נעימה. זה כמובן כבוד וגאווה 
ענקית לזכות בגביע. תודה לכל מי שסייע לנו להגיע למעמד הזה. 
אני מחבקת את חברותיי לקבוצה, זה פשוט תענוג לשחק לצידן".

גם עליזה אלחנתי, שחקנית ותיקה אף היא )70( המשתייכת 
לקבוצה, ציינה אשר על ליבה. "הקבוצה שלנו בהרצליה היא 
מיוחדת, בעיקר בזכות הנשים שמרכיבות אותה. הפן החברתי 
היה ונותר הערך המוסף מבחינתנו. כל שחקנית זכתה לתמיכה 
גם כשפחות הלך לה. ברמה האישית, למרות שסבלתי מבעיות 
רפואיות לאורך העונה, השתדלתי להגיע לכמה שיותר משחקים. 
אני יכולה להבטיח שאמשיך לתרום מעצמי, בתקווה להמשיך לגרוף 

הישגים יחד עם חברותיי".

הוסיפה:   )38( ביותר בקבוצה  יצחק, השחקנית הצעירה  טלי 
"המאמץ הקבוצתי הוא זה שהכריע את הכף בסוף לטובתנו. הבנות 
הפגינו הרבה נחישות. הוכחנו שאי אפשר לשבור אותנו, לא משנה 
מי ניצב מולנו. היינו מאוד ממוקדות, זריקה אחר זריקה, כל אחת 
בפוקוס שלה. גם מבחינה מנטאלית ידענו בדיוק מה נדרש מאיתנו. 
מקווה שבשנה הבאה נוכל ללכת עוד צעד אחד קדימה ולזכות 

בדאבל".  

בעונת  וכבר  לקבוצה  אשתקד  שהצטרפה   )46( אלכסיד  מי 
הבכורה הייתה שותפה לזכייה בגביע, שיתפה אף היא בתחושותיה. 
זה  בגביע, אבל  זכיתי בעבר  כבר  גן,  מועדון רמת  "כשחקנית 
כמובן כיף בכל פעם מחדש. הייתה לנו סך הכל עונה מעולה. 
טלי, שחקנית יוצאת מן הכלל, החזיקה אותנו על הכתפיים, חנה 
המדהימה הובילה אותנו ביד רמה, יחד עם יתר השחקניות שכל 
אחת תרמה חלק חשוב בפאזל הקבוצתי. שמחה להיות חלק 

מהמועדון המיוחד הזה".

הקבוצה מהשרון רשמה זכייה ראשונה 
בתולדותיה בגביע המדינה, בתום משחק גמר 

דרמטי במיוחד מול קבוצת קרייזיבול 

12
 לחצו כאן לצפייה בטקס הפתיחה של 

גביע המדינה לנשים.

מחזיקת גביע המדינה 
ה-15 לנשים 2023 

ליה הרצ

https://drive.google.com/file/d/16jQsP1EN7ZG7qRwQhowe9yMrSxbCFMql/view?usp=sharing


הרצליה  מועדון  של  הסניורים  קבוצת 
בראשות שלושת הווטרנים, סמי אוחיון, רפי 
רז ועופר ברן, הוכיחה גם השנה כי כוחה עוד 
במותניה, כשבתום משחקי גביע המדינה 
יצאה כשידה על העליונה עם  לסניורים, 

הגביע הנכסף. 

הקבוצה  פתחה  המוקדמות  שלב  את 
במקום ה-2 הכללי בטבלה הכללית )ממוצע 
מעורר  מהפך  רשמה  בהמשך   .)190.45
השראה מול מודיעין )309-382(, כשבגמר 

הגדול מול קבוצת רמת-גן רשמה משחקים 
פנטסטיים עם 200 ו-235 נקודות בהתאמה, 

כל הדרך עד לזכייה המרגשת )308-435(.

סמי אוחיון, קפטן הקבוצה: "השנה הגענו 
עם רוח הניצחון של קבוצת הנשים, ששבוע 
לפני משחקי הגביע, השלימה זכייה בגביע 
מהרגשה  נהנינו  בנוסף,  לנשים.  המדינה 
'ביתית' במשחקים שהתקיימו אצלנו במועדון. 
מהרגע הראשון הגענו במטרה ברורה ללכת 
על הגביע בכל הכוח, ויהי מה. לשמחתי, 

יכולת  הטורניר  שלבי  כל  לאורך  הפגנו 
נקלענו  גבוהה. בחצי הגמר אמנם  מאוד 
לפיגור מול מודיעין, אך בתוך תוכנו ידענו 
שאנחנו מסוגלים להפוך את הקערה, וכך 
היה. גם הגמר מול רמת-גן לא היה פשוט. 
ידענו שעומדת מולנו קבוצה טובה, מה גם 
שהפסדנו לה בשלב המוקדמות. הצלחנו 
ונתנו את כל כולנו עם  לשמור על ריכוז 
תצוגת באולינג באמת מעולה, שלא הותירה 

ליריבה שלנו כל סיכוי".

רפי רז, השחקן הוותיק בקבוצה שמשתבח 
כמו יין טוב משנה לשנה: "כל הכבוד לחבריי 
לקבוצה על הישג נהדר, הודות להרבה פירגון 
הדדי ויכולת ספורטיבית גבוהה. עבורי זה כיף 
בלתי רגיל להיות שייך למועדון שמבחינה 
יחד עם  דופן,  יוצא  כך  כל  הוא  חברתית 
להצטיינותם  שמעבר  נפלאים,  שחקנים 

בבאולינג, הם קודם כל בני אדם".

עופר ברן, עבורו מדובר בתואר נוסף, לצד 
תואר אישי כאלוף ישראל לסניורים )קטגוריה 
A(: "העמדנו השנה קבוצה חזקה בגביע 
המדינה. אני שמח שבאנו על שכרנו לאור 
אימונים ועבודת הכנה משמעותית. כל אחד 
מאיתנו מוותר על לא מעט דברים בחייו 
האישיים לטובת הבאולינג. אושר גדול לראות 
כי ההשקעה הזו משתלמת בסופו של יום".

אמנון לוינגר, שחקן בעל רקורד משמעותי 
בקבוצה, הוסיף לתאר את תחושותיו: "מה 
הפירגון,  זה  שלנו  המועדון  את  שמייחד 
החברות ו'הביחד' למען הצלחת המועדון. 
השילוב הזה מוביל אותנו להישגים, כולל 
זכייה בשני המקומות הראשונים של קבוצות 
הסניורים של המועדון במסגרת ליגת העל".

איציק משונה, עבורו הייתה זו זכייה ראשונה 
כבר בעונתו הראשונה במדי הקבוצה, סיפר: 
אני  רק  אבל  החיוך,  את  לראות  "אפשר 
חוויתי את ההרגשה לזכות בגביע המדינה 
כבר בעונתי הראשונה יחד עם קבוצה. היה 
זה רגע עילאי עם חברים שרק פרגנו ונתנו 
את הרגשה הכי טובה שיכולה להיות. קיבלתי 
הרגשה של שייכות לצד האלופים הוותיקים 
בהרצליה. אנצל את ההזדמנות להודות להם 
על עונה מופלאה. אני מודה על הזכות להיות 

בורג קטן בקבוצה של אלופים".

יוסי פרץ: "מה שמייחד את המועדון שלנו 
מאז ומתמיד היא החברות, שהינה הרבה 
מעבר למשחק. פשוט כייף לבוא ולראוות 
בכל פעם את השחקנים, שהינם חברים 

בלב ובנפש".

13
 לחצו כאן לצפייה בטקס הפתיחה של 

גביע המדינה לסניורים

מחזיקת גביע המדינה 
ה-19 לסניורים 

ליה הרצ
החבורה הוותיקה של המועדון מהשרון הוכיחה כי 

כוחה עוד במותניה עם זכייה מתוקה בגביע הנכסף 

https://drive.google.com/file/d/1jDjD8YJwY0mnmJIVEWzzMsHLMgxZ3gkT/view?usp=sharing


14

אליפות אירופה לסניורים )ESBC( שהתקיימה השנה בבולוניה, 
איטליה, האירה פנים למשלחת הנציגaים הישראלית, שסיימה 
אותה עם הישגים כבירים ומדליות מכל הצבעים, כולל עמידה 

מרגשת על הפודיום לצלילי 'התקווה'.

הנציג שהשיג את כמות המדליות הגדולה ביותר בקרב הגברים 
באליפות היה רפי רז )אגודת הרצליה( שהשלים טרבל – מדליית 
ארד ביחידים, כסף בזוגות )יחד עם סמי בן עומרי( וזהב בתחרות 

ה-All Event שכללה 18 משחקים סך הכל. 
לדבריו: "אין ספק שלעמוד על הפודיום ולשמוע את 'התקווה' 
זו הרגשה מרוממת ומרגשת. מקווה שההצלחה הזו תסלול את 

הדרך להישגים נוספים בעתיד".

הישג מרשים באליפות  חולון( שרשם  )אגודת  בן יעקב  יקי 
 All Event-עם זכייה כפולה במדליית זהב )יחידים( וכסף ב
המשחקים.  ימי  לאורך  עליו  עבר  אשר  את  לתאר  היטיב 
"השתתפתי השנה בקטגוריית +70, כיאה לגילי )74(. התחלתי 
את המשחקים בקבוצת היחידים. לאחר 6 משחקים השגתי 
גבוה  פינים, שזה כשלעצמו נחשב ממוצע   221 ממוצע של 
הראשונה  הזהב  במדליית  הזכייה  על  מאוד  שמחתי  לגילי. 
 שלי אי פעם באליפות, לה התווספה מדליית כסף בתחרות 

."All Event-ה
לדברי יקי, שחקן ותיק עם רזומה של כ-30 שנות באולינג: "עצם 
ההשתתפות באליפות אירופה לסניורים בבאולינג היא אירוע מכונן. 
אני משתתף באליפות כבר למעלה מ-10 שנים ומתרגש בכל 
פעם מחדש. מערכת הקשרים בין שחקני הבאולינג הישראלים 
היא חברית מאוד. כדאי לציין את כל שחקני הקבוצה הישראלית 
שהיו מאוד מלוכדים, עם חברים שעזרו ופרגנו האחד לשני. 
השנה, כמו כל שנה, רמת השחקנים הייתה גבוהה מאוד, במיוחד 
השחקנים האיטלקים, מה שהקשה להתברג בשלישייה הראשונה. 

למרות הכל, אני מאושר שהצלחתי לזכות בשתי המדליות".

עוד הוסיף יקי: "השנה התכוננתי והתאמנתי לתחרות, הן מבחינה 
מקצועית והן מבחינה מנטאלית. האמנתי בעצמי שהשנה אוכל 

 צפו ביקי בן יעקב עם מדלית הזהב 
על ראש הפודיום לרקע ניגון "התקווה"

שלל מדליות לנציגים הישראלים באליפות אירופה 
)ESBC( שהתקיימה בבולוניה, איטליה. כל הכבוד !

10 מדליות לישראל 
באליפות אירופה לסניורים 

 2023

https://drive.google.com/file/d/1rj0BFSDIFjSMtx76X7F-CLtJrIG_2QNp/view?usp=sharing
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לחזור עם הזהב. האירוע של ההליכה על הפודיום, העלייה 
והמבט בעיני כל החברים, כולל האירופיים, ריגש אותי עד מאוד. 
עם הישמע 'התקווה' והשירה של כולנו, ההתרגשות גברה ופשוט 

לא יכולתי להמשיך לשיר. פשוט הייתי ברקיע השביעי".

סמי בן עומרי )אגודת הרצליה(, שהשלים זכייה במדליית הכסף 
בקטגוריית הזוגות יחד עם רפי רז: "זו הייתה המדליה השלישית 
שלי עד היום באליפויות אירופה לסניורים, אחרי שזכיתי לפני 
למעלה מ-10 שנים בזהב בזוגות יחד עם ישראל טנר ז"ל ושוב 
עם יקי בוינה ב-2018. אמנם הפסדנו את מדליית הזהב בכמה 
זוג איטלקי, אבל אנחנו בהחלט מרוצים  פינים בודדים מול 

מההישג".

סמי אשר משתתף באליפות ברציפות מאז שנת 2000, למעט 
שנה אחת, מציין את התרשמותו מאליפות: "הייתה חוויה בפני 
עצמה עם שחקנים מכל היבשת ברמה מאוד גבוהה מבחינה 
אישית, השנה לא הייתי במיטבי, אבל למזלי רפי חיפה עליי. הוא 
שיחק מצוין והפגין כושר מעולה. אני כבר עם הפנים קדימה, 

בתקווה להצליח גם בשנה הבאה לזכות במדליות". 

רונה גיל )אגודת פתח-תקווה( שזכתה בנשים בשתי מדליות 
כסף בקטגוריות היחידות והזוגות )יחד עם שרה אבירם חרל"פ( 
הוסיפה אף היא לתאר את אשר על ליבה: "שיחקתי השנה 
בקטגורית נשים B בגילאי 69-60. הייתי מאוד גאה בעצמי. כבר 
כמה שנים שלא לקחתי חלק במשחקים הללו עקב הקורונה 
וסיבות אישיות. שמחה שהצלחתי להעפיל גם לשלב המאסטרס, 

אותו סיימתי במקום ה-4 הכללי". 

שרה אבירם חרל"פ )אגודת רמת-גן( שסיימה אליפות נפלאה 
עם שלל של 4 מדליות בסך הכל 2  מכסף ו-2 מארד, בחרה 

שלא להתראיין לכתבה.

אריה פישר, יו"ר ההתאחדות הוסיף: "זאת הייתה תחרות יוצאת 
מהכלל עבור שחקני הסניורים הישראלים שגרפו 10 מדליות)!( 
ובמיוחד ההתרגשות הייתה רבה כאשר "התקווה" הושמעה 

פעמיים בזכות מדליות הזהב שהשיגו רפי רז ויעקב בן יעקב".

 צפו ברפי רז עם מדלית הזהב 
על ראש הפודיום לרקע ניגון "התקווה"

שלל מדליות לנציגים הישראלים באליפות אירופה 
)ESBC( שהתקיימה בבולוניה, איטליה. כל הכבוד !

10 מדליות לישראל 
באליפות אירופה לסניורים 

 2023

https://drive.google.com/file/d/1Hr0NQKZbWDD-npe6Okds5XFODXOqP6de/view?usp=sharing
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ברכות לשרה אבירם חרל"פ )מועדון 
רמת-גן( ואור אבירם )מועדון חיפה(, 
שהשלימו לפני מספר חודשים הישג 
נהדר לענף הכדורת הישראלי. היה 
זה כאשר השניים חזרו מתחרות גביע 
הים התיכון היוקרתית שנערכה בסן 
מרינו כשידם על העליונה, עם זכייה 
מקצה  במסגרת  הכסף  במדליית 
הזוגות המעורבים, תוך שהם מקדימים 
ביצועים  ומפגינים  זוגות  עשרות 

ספורטיביים מרשימים.

התחושות  את  לתאר  היטיב  אור 
שעברו על השניים שהסתיימו בקול 
תרועה רמה עם הישג מעורר השראה. 
"אחרי שנים שלא שיחקתי בגביע הים 
לחזור  הזכות  על  שמחתי  התיכון, 
ולהשתתף בו. זהו טורניר מאוד כיפי, 
רק שהפוקוס בעבודה לא איפשר לי 
להשתתף בשנים האחרונות בתחרויות 
כמו בעבר. השנה השתכנעתי לטוס, כי 
יהונתן גלר חזר לשחק אחרי מספר 
שנים וגם הוא נכלל בנבחרת, וכמובן 
לשחק עם אמא שלי זו זכות ענקית. 
לראשונה בקריירה נוצרה לנו הזדמנות 
במקצה  מדליה  על  יחד  לשחק 
הזוגות המעורבים, ולשמחתי עמדנו 

במשימה". 

את  שאפיין  החברתי  להווי  ביחס 
ציין  הנבחרת הישראלית באליפות, 
היה  הכול  החוויה  "מבחינת  אור: 
מעולה. היינו קבוצה מאוד מגובשת 
כיפית,  אווירה  יחד,  שנהנית לבלות 
מדינה יפה עם אוכל טוב, והתחרות 

 גביע הים התיכון 2023:
מדליית כסף לשרה אבירם חרל"פ ואור אבירם 

האם והבן הניצבים מזה שנים ארוכות בצמרת הענף, הוכיחו כי כוחם עוד במותניהם עם זכייה במדליה 
במקצה הזוגות המעורבים בתחרות היוקרתית שהתקיימה בסן מרינו

עצמה כמו תמיד מתקיימת באווירה 
יותר קלילה וחברית. מבחינת הישגים 
קבוצתיים אפשר היה לקוות ליותר, 
לעשות  עבודה  הרבה  לנו  יש  אבל 
בארץ כדי להתמודד עם הזן החדש 

של השחקנים בעולם".

המעורבים,  הזוגות  למקצה  בחזרה 
חיובית, בה  אור תמונת מצב  מציג 
פשוט הכל התחבר לו ולאימו. "עשינו 
מקצה חזק מאוד. די בטוח ששברנו 
כמה שיאים בדרך למדליה, והאמת 
היא לא היה חסר הרבה לזהב, אבל 
זה פחות חשוב. לראות את דמעות 
האושר של אמא שלי אחרי שהסתיימו 
המשחקים היה אחד מהרגעים הכי 
היה  לשנינו  בבאולינג.  שלי  טובים 
חשוב להשיג מדליה ביחד. אני מאושר 
שעמדנו בכך. כמעט תמיד התחרינו 
בנפרד, לפעמים יצא שהתחרינו אחד 
לצד השנייה באותה אליפות, אבל אף 
פעם לא התחרינו ביחד. עבור שנינו זה 

לא משהו מובן מאליו".

יו"ר ההתאחדות, אריה פישר, בירך 
את השניים לאור ההישג המרשים: 
"כיף ומרשים לראות אמא ובן מישראל 
מצטיינים בתחרות בחו"ל כזוג ומביאים 
גאווה לעצמם, להתאחדות ולמדינת 
ישראל ! במיוחד אני שמח לציין את 
ההופעה המרשימה של אור, כאשר 
הוא שובר 2 שיאים ותיקים – 1,484 
משחקים  ל-6   )! ממוצע   247.3(
209.4( במניין כל  ו- 5,026 )ממוצע 
האירועים, ב-24 משחקים. כל הכבוד!".
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בחודש  שנה  מדי  למסורת.  הפכה  כבר  זו 
פברואר מתקבצים בכירי השחקנים ושחקניות 
הבאולינג בישראל לטורניר אחד, אשר מצליח 
למשוך את השחקנים האיכותיים ביותר בכל 

טווח הגילים. 

מדובר כמובן על "טורניר אורן" המתקיים מזה 
כעשור לזכרו של אורן ארבל ז"ל, דמות מוכרת 
בענף הבאולינג, שנפטר בשנת 2013 )בגיל 36 
בלבד( לאחר התמודדות ממושכת עם מחלת 
הסרטן. אורן הינו בנו של ניסים ארבל, בעלי 
רשת הבאולינג מהמובילות בישראל, שהחליט 
כי הדרך הטובה ביותר להנציח את זכרו, תהיה 
באמצעות קיום טורניר מיוחד בענף אותו כל 

כך אהב. 

ניסים סיפר את אשר על ליבו, כשהוא מציין 
עשור לקיום הטורניר מאז החל לראשונה 
לקרום עור וגידים. "אנחנו משפחה של באולינג 
שלי  הבן  בתחום.  שנים   35 של  ניסיון  עם 
עבד בבאולינג ואף ניהל את אחד הסניפים. 
הבאולינג היה כל החיים בשבילו, כך שלא היה 
לי ספק שהדרך הטובה ביותר להנציח אותו 
תהיה דרך המשחק. לשמחתי הטורניר תפס 
בצורה חזקה ובעיקר שומר על מעמדו מזה 

כעשור. זה בהחלט לא דבר של מה בכך".

על היוזמה לארגון הטורניר עמלו לצידו של 
ניסים, גם דרור הראל )מנהל מועדון הבאולינג 
בהרצליה( וסמי אוחיון שהיו הגורמים שהובילו 

להפיכת המיזם מחזון למציאות.

ומי  סמי אוחיון, מהדמויות הבולטות בענף 
שאחראי מדי שנה על קיום הטורניר כסדרו, 
לרבות ברמה התפעולית, הוסיף לספר על 
חשיבותו עבור כלל קהילת הבאולינג בישראל. 
"טורניר אורן הוא שם דבר בענף. נרשמים 

אליו שחקני העלית של הבאולינג כחול-לבן, 
וכעבור  מוקדמות  בטורניר  חלק  הלוקחים 
שבועיים בבית גמר חגיגי המתקיים במועדון 
שעות  ועד  הבוקר  משעות  החל  הרצליה, 
הצהריים המאוחרות, יחד עם טקס חלוקת 
גביעים ופרסים כספיים למנצחים. זה בהחלט 
מרגש לראות את ההיענות מדי שנה, סדר 
גודל של 80-70 שחקנים ושחקניות הלוקחים 
בו חלק בכלל הקטגוריות – נוער, נשים, גברים, 

סניורים".

עומר נחושתן, זוכה טורניר "אורן" לשנת 2023 
הוסיף: "טורניר אורן נכון להיום הוא הטורניר 
השנתי הגדול בארץ. מדי שנה הוא מצליח 
להביא שחקנים מכל קצוות הארץ להתחרות 
בו, כך שעבורי ועבור שחקנים רבים נוספים 
גדול  כיף  בהחלט   זה  הבאולינג,  בקהילת 
לקחת חלק באירוע בסדר גודל שכזה. כשחקן 
קבוצת הרצליה, עצם העובדה שהטורניר נערך 
במתקן, שהוא גם האולם הביתי שלנו, סייע לי 
ברמה האישית, בעיקר בזכות תמיכה יוצאת 
היה מאוד מאתגר  כולם.  וחמה מצד  דופן 
שמח  אני  מאוד.  גבוהה  רמה  עם  השנה 
ולהציג  שהצלחתי בשלבי הגמר להתעלות 
רמה טובה שאפשרה לי גם בסופו של דבר 

לזכות בטורניר.

אריה פישר, יו"ר ההתאחדות: "טורניר אורן" 
הפך למסורת חשובה בתוכנית הפעילות של 
ההתאחדות. הטורניר מצליח לקבץ את מירב 
שחקני הבאולינג המובילים בישראל לתחרות 
ברמה גבוהה, גם בזכות ניהולו טוב של סמי 
אוחיון. אורן, הזכור לי כאשר ניהל את באולינג 
כפר סבא, אהב מאד באולינג וזו דרך נאותה 

להנציח את זכרו".

הטורניר השנתי לזכרו של אורן 
ארבל ז"ל, הנחשב ליוקרתי בסבב 

הבאולינג בישראל,  התקיים בחודש 
פברואר זוהי השנה העשירית. 
הזדמנות להוקיר את הטורניר 

שהפך מעבר לאירוע הנצחה מרגש 
למסורת המשלבת בין באולינג 

איכותי לאווירה קהילתית משובחת

2014 – בן סלוצקי )רמת-גן(

2015 – אסף מורד )חוצות(

2016 – אורון כהן )חיפה(

2017 – עומר נחושתן )סופרסטרייק(

2018 – אסף מורד )סטרייקבול(

2019 – אור אבירם )חיפה(

2020 – אורן חיון )חולון(

2021 – לא נערך בשל הקורונה

2022 – אור אבירם )חיפה(

2023 – עומר נחושתן )הרצליה(

 זוכי טורניר 
"אורן" לדורותיו

זוכרים 
את אורן
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פריסת מועדוני הכדורת המאוגדים 
בהתאחדות הכדורת בישראל

באר שבע

עמותת כדורת באר שבע – 
משחקת בבאולינג 7 באר שבע

ראשל"צ
פלאנט 
ראשל''צ 

קריית אונו
רמת גן

הרצליה

חולון

חוצות 
המפרץ

חיפה

עמותת כדורת רחובות – משחקת 
בבאולינג ראשל"צ

עמותת כדורת מודיעין - משחקת 
בבאולינג פלאנט ראשל''צ

אגודת באולינג פתח תקווה - 
משחקת בבאולינג 7 הכוכבים 
בהרצליה ובבאולינג קריית אונו

עמותת כדורת עפולה - משחקת 
בבאולינג צ'ק בול חיפה 

 עמותת כדורת כרמיאל
משחקת בבאולינג חוצות המפרץ 

עמותת באולינג אשדוד 2006 
משחקת בבולה באולינג חולון

עמותת הכדור הרץ - משחקת 
בבאולינג ראשון לציון

 עמותת כדורת ראשונים –
משחקת בבאולינג פלאנט ראשל"צ

עמותת באולינג חוצות 2000 –
משחקת בבאולינג חוצות המפרץ

עמותת באולינג הרצליה
משחקת בבאולינג 7 הכוכבים בהרצליה

 עמותת רמת גן - 
משחקת בבאולינג רמת גן

עמותת באולינג 300 חולון – 
משחקת בבולה באולינג חולון

עמותת כדורת חיפה - משחקת 
בבאולינג צ'ק בול חיפה 
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עמותת קרייזי בול משחקת 
בבאולינג רמת גן

עמותת באולינג נגב - משחקת 
בבאולינג 7 באר שבע


